Fiir das Recht auf Selbstbestimmung aller Frauen

- Schwangerschaftsabbruch in Aachen -

Weltweit kosten unsichere Schwangerschaftsabbriiche jahrlich ca.
47.000 Frauen das Leben. Nach wie vor ist ein Schwangerschaftsabbruch
in Deutschland illegalisiert und kann nur unter bestimmten Vorausset-
zungen straffrei vorgenommen werden. Das deutsche Gesetz stellt da-
bei eine Ansammlung von Zellen die potentiell zu einem Kind werden
konnten Uber das Leben von Frauen. Diesen wird in patriarchaler Ma-
nier nicht zugetraut verantwortliche Entscheidungen fiir sich treffen zu
konnen. So wird unterstellt, das schon die sachliche Information von
Arzt_innen Frauen dazu verleiten wiirde Abbriiche vornehmen zu las-
sen. Es gibt wenig bis keine offiziellen und leicht zuganglichen Informa-
tionen und bei weitem keine flachendeckende Versorgung fiir Frauen.
In der gyndkologischen Ausbildung werden die Verfahren oftmals gar
nicht gelehrt und die praktizierenden Arzt_innen werden kriminalisiert.
In vielen Praxen werden alte Verfahren benutzt, die das Leben der Frau
gefahrden und auch in Deutschland sind 15% der Abbriiche nicht sicher.

Um sichere Abbriiche gewahrleisten zu kdnnen sind unter anderem um-
fassende Informationen fir Frauen unabdingbar. Flr uns bleibt klar, es
ist die Entscheidung der Frau, was sie mit ihrem Korper tut. Weder der
Staat, noch die Kirche oder Freund_innen, Partner_innen und Familie
dirfen hieriiber entscheiden.

Wenn du ungewollt schwanger bist gibt es trotz allem die Moglichkeit
einen Abbruch durchzufiihren, bei dem du aber einiges beachten musst.
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Fiir den Raum Aachen gilt die folgende Ubersicht:
Gesetzliche Lage

Auch heute ist nach Paragraph 218 Abs. 1 StGB ein Schwangerschaftsab-
bruch grundsatzlich verboten. Lediglich in bestimmten Fallen bleibt er
straffrei. Namlich wenn davon auszugehen ist, dass die Schwangerschaft
zu einer korperlichen oder psychischen Belastung der Frau flihrt, oder
die Schwangerschaft im Kontext einer Sexualstraftat entstanden ist. Bei
einem straffreien Schwangerschaftsabbruch ist auerdem gesetzlich
festgelegt, dass eine Beratung durch eine anerkannte Beratungsstelle
erfolgen muss und zwischen Beratung und Abbruch mindestens drei
Tage liegen miissen. Der Abbruch muss von einer Arzt_in durchgefiihrt
werden und darf (bis auf wenige Ausnahmen nur bis zur 12, Woche nhach
Beginn der Schwangerschaft durchgefiihrt werden dirfen. Falls du min-
derjahrig bist, liegt es im Ermessen der Arztin, ob du den Abbruch ohne
das Wissen deiner Erziehungsberechtigten durchfiihren lassen kannst.

Ablauf

Welche konkreten Schritte im Falle eines gewilinschten Schwanger-
schaftsabbruchs auf dich zu kommen, ist ebenfalls gesetzlich festgelegt:

1. Feststellen der Schwangerschaft: Zu einer Beratung genligt ein Selbst-

test zur Schwangerschaftsfeststellung, um genau zu wissen in welcher
Schwangerschaftswoche du bist kann es aber sinnvoll sein, im Vorfeld
die Schwangerschaft durch ein_e Arzt_in feststellen zu lassen

2.Beratungsstelle: Die Beratungsstellensind grundsatzlich gesetzlich dazu

verpflichtet, dich zur Weiterfiihrung der Schwangerschaft zu ermutigen.
Viele Beratungsstellen bemihen sich aber um ein neutrales Gesprach.
Du musst zwar zu einer Beratungsstelle gehen, wenn du aber Gber deine
Beweggriinde nicht sprechen méchtest musst du dich nicht rechtfertigen.




Wichtig ist, dass es sich um eine zertifizierte Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstelle handelt, die dir am Ende auch den notwendigen Bera-
tungsschein ausstellen kann.

In Aachen kannst du folgende Beratungsstellen aufsuchen:

o ProFamilia [Monheimsallee 11 - 52062 Aachen - 0241 36357]
o Donum vitae [Franzstr. 109 - 52064 Aachen - 0241 4009977]

Wenn du dich fur einen Abbruch entscheidest bekommst du nach der
Beratung einen Beratungsschein. Mit diesem Schein kannst du nach drei
Tagen zu einer Arztpraxis gehen.

3. Schwangerschaftsabbruch in einer Arztpraxis: In der Praxis durfen bis

auf Aufklarungen tber den Eingriff keine weiteren beratenden Gespra-
che mehr gefiihrt werden. Aus organisatorischen Griinden findet der
Abbruch meistens an einem anderen Termin, als die medizinische Auf-
klarung statt. Auf den Homepages der Arztpraxen darf nicht fur einen
Schwangerschaftsabbruch ,geworben”, d.h. informiert werden. Es gibt
lediglich eine staatliche Ubersicht tiber Praxen, die Schwangerschafts-
abbriche durchfihren. Diese ist allerdings unvollstandig, so auch in
Aachen. In Aachen gibt es mehrere Praxen die sowohl medikamentose,
als auch operative Abbriiche vornehmen. Weil es in der Vergangenheit
bereits dazu kam, dass antifeministische Fundamentalisten Frauen im
direkten Umfeld einer Praxis in Aachen von einem Abbruch abhalten
wollten, méchten wir an dieser Stelle die genauen Adressen nicht auf-
fuhren. In deinem Beratungsgesprach wirst du aber tber alle Praxen und
deren Verfahren informiert.

Verfahren

Bei einem medikamentosem Schwangerschaftsabbruch bekommst du
unter Beobachtung in einer Arztpraxis ein Medikament. Falls das ers-




te Medikament nicht zu einem Abbruch gefihrt hat, wird 48 Stunden
spater ein weiteres Medikament verabreicht. Medikamentdse Eingriffe
werden bis zur 9. Woche der Schwangerschaft durchgefiihrt.

Der operative Schwangerschaftsabbruch kann in Vollnarkose oder
Lokalanasthesie durchgefiihrt werden und ist bis zur 12. Woche der
Schwangerschaft moglich. Bei einer Vollnarkose ist es notwendig, dass
du eine Begleitperson zum Abbruch mitnimmst.

Kosteniibernahme

Die Kosten werden bei einem kriminologisch oder medizinisch induzier-
ten Schwangerschaftsabbruch von der Krankenkasse tGibernommen. In
allen anderen Fallen miissen die Kosten von 200-500 Euro selber getra-
gen werden. Lediglich bei einem Einkommen von monatlich weniger als
1.170 Euro kannst du vor dem Abbruch einen Antrag auf Kostentber-
nahme durch den Bund bei deiner Krankenkasse stellen, wobei die Ver-
mogensverhaltnisse offen gelegt werden miissen.

Wenn du dich fiir einen Abbruch entscheidest, musst du dich dafiir
nicht rechtfertigen! Es bleibt allein deine Entscheidung, was du mit
deinem Koérper machst!

Wenn eine Freundin von dir einen Abbruch vornehmen lassen hat oder
lassen mochte, zeig dich solidarisch!

Fiir die bedingungslose Selbstbestimmung aller Frauen!

Fiir die Abschaffung der antifeministischen Paragraphen 218 und 219a!
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